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Hay lién lac véi chung
téi 24 Gi®» moi Ngay,

7 Ngay trong Tuan.

www.FirstChoiceEAP.com

EAP la gi?

First Choice Health cung cap cho ban va

gia dinh ban Chwong Trinh Trg Giup Céng
Nhan (EAP). Cac dich vu EAP déu mién phi,
tién loi va dwoc bado mat. Bao hiém EAP
bao gébm vo/chdng hodc mét nguwdi cung
sbéng chung va cac con con phu thudc hoi da
diéu kién.

Dich vu EAP bao gém cac lan thdm kham
tw van va lwong gia véi mot bac si chuyén
khoa vé strc khde tam than cé gidy phép
hanh nghé dé dap (ng mét loat cac moi
quan tam vé cam xuc, cach cw xt, gia dinh,
méi quan hé gia dinh va strc khde tam than
hoac viéc quen cac chét hoa hoc.

+ Céang thang va lo au
« Céac dau hiéu trdm cam
+ Ltra dbi va cac mdi quan hé
+ Cac mdi quan tam vé cach
nudi con va gia dinh
+ Tudi thanh thiéu nién
+ Tham van phap ly hodc tai chanh
+ Cé&c van dé vé Ruou/Ma tay
» Hoa gidi Ca nhan/Gia dinh
+ Giao tiép
+ Thay ddi va chuyén tiép trong doi sdng
+ Kiém ché su béc dong
* Xt ly con khiing hoang
+ C4c van dé vé ngu
« Phién mudn va M4t mat
« Tranh chép trong céng viéc lam
* Panh bac
+ Tham van cham séc tré em va ngudi 16n



Lwong Gia va Gi¢i Thiéu nghia la mét
chuyén vién tw van sé lam viéc véi ban dé
xac dinh ban chét ctia méi quan tam cla
ban va lam viéc dé giai quyét van dé trong
khuén khé nhirng Ian thdm kham ctia EAP.
Chuyén vién tw van ciing sé dwa ra cac
khuyén céo vé gia tri ciia sw diéu tri sau khi
EAP da lwong gia hau dap tng tinh trang
cla ban.

Ban c6 thé dén véi EAP 24 gio> mbi ngay,
méi tuan |& 7 ngay. Khi ban goi dién cho
chung toi, ban sé dwgc mét nhan vién
chuyén nghiép cua dich vu khach hang chao
don dé giai dap cac thc méc, nhu cau va
s& thich ctia ban, va mét chuyén vién tw van
vé strc khoe tam than ludn cé sdn dé ndi
chuyén v&i ban hodc nguwdi nha cla ban.

Dé thuan loi cho ban, dau ban sinh séng va
lam viéc & noi nao, cac chuyén vién lwgng
gia trong mang luéi clia chung toi déu 1a
nhi*ng bac si chuyén khoa vé strc khée
tdm than c6 phép hanh nghé, nhirng bac si
tam ly, can sw xa hoi, chuyén gia tri liéu vé
hén nhan va gia dinh va cac chuyén gia vé
chirng quen cac chéat héa hoc.

Lwong Gia va
Giéi Thiéu
Cac dich vu EAP duoc bao mat va gitip ban
nhan dang cac van dé, giai quyét cac sy rdi
tri, vwot qua cac kho khan, thay déi va phat
trién céc k§ ndng maéi. Néu khéng c6 yéu
cau cla ban hoac t& wng thuan cé ky tén
cla ban, cac théng tin vé viéc ban lién lac
v&i EAP sé khong bao gior dworc phd bién,
trr khi dwoc luat phap tiéu bang hodc dia
phwong bat budc.
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Cac Dich vu Trwe tuyén
cua EAP

Vao trang mang wwwFirstChoiceEAP.com,
cac ban c6 thé xem muc “Orientation” hodc
“Schedule an Appointment”. Cac Coéng cu
Man hinh cla chung t6i lwgng gia tinh dé

bi tén thwong ddi voi sw cdng thang, lo u
va trAm cam. Ban c6 thé s dung “Online
Conference” dé tham van mot bac si chuyén

khoa vé strc khoe tam than co gidy phép
hanh nghé hodc ban c6 thé xem cac bai viét
trong Ban Tin N6i b6 cla ching toi.

Thwe don “Work/Life Resources” bao

gdm céac dé tai tir tudi 4u tho, thanh thiéu
nién, trwdng thanh cho dén cudc sbng cla
ngwdi cao tudi — va moi viéc xay ra gitra
cac giai doan do. Vao trang mang clia EAP,
ban chi can nhap chuét vao nat “Work/Life
Resources.”

Dlrng ngai goi sé (800)777-4114 dé xem
coi ban ¢6 héi du diéu kién thu hwong
cac dich vu ctia Work Life hay khéng.

Work Life Resources
TEN NGUO1 SU DUNG: firstchoice
MAT KHAU: health2005

24/7

(800) 777-4114




